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ピンチをチャンスへ 

引き受け人間学 

 

（重点事項抜粋） 

創始者 藤谷 泰允 

Mr.Yasu  



       引き受け人間学の「実践ガイド」の発行にあたり 

創始者藤谷泰允が２９年間心血を注いで実践、研究し、検証してきた「引き受け人間学」

がついに完成しました。 

  

皆様のご協力を得ながら、一年以上をかけて文章を練りに練ってまいりました。 

 その結果、さらに、シンプルで、理解しやすい「実践ガイド」となりました。  

 

まず あなたに「引き受け人間学」を御活用いただき、引き受けを体験してください。 

この実践ガイドは皆さまの人生においてやってくる様々な問題や人類の課題に対し、あなた

の道具としてお使いいただけるように書かれています。 

どうぞ、何回も熟読していただき、日常のあらゆる場面、場面で、箸やペンのような身近

な道具として「引き受け人間学」をご活用ください。その素晴らしさを実感していただける

と存じます。 

  

現在は 宇宙、地球、自然が大きく変化している極めて重要な時期だと言われています。 

しあわせを感じる生き方をしている人が多いほど宇宙が良くなるそうです。  

まさに今、私達が「引き受け人間学」を実践することで、宇宙、地球、自然のココとイマに

つながり、楽しい、嬉しい、幸せを感じる生き方をしましょう。   

 

私たちの記憶の中の思い込みや感情は思考や行動の選択に大きく影響しています。 

 感情がマイナスに偏り過ぎると、解決に向けた気力や行動力が減り、更なる苦しみ や、心

の葛藤、病いを作り出してしまいます。   

ワンダーライフではこのようなマイナスの感情を作り出す潜在意識の闇を集中的に、且つ

効果的にクリーニングする意識クリーニングセミナーを提供しております。 

この特別なセミナーは有料になりますが、日本が変わる１１００人意識クリーニングの実現

を熱望しております。ついては、皆様に意識クリーニングのメンバーになっていただきたい

と存じます。ゆくゆくは全世界８８００人意識クリーニングを計画しております、 

 

毎日の生活の中で、実践する「引き受け作法」は下記の項目になります。 

１．起床時の作法 

（１）目覚めた瞬間に 

（２）目覚めた後の誓い 

２．日常の生活における作法 

（１）光ことば意識コントロール  

（２）闇ことば意識コントロール  

  ①瞬間意識クリーニング 

  ②なるほどキャッチボール 

③しこたま意識クリーニング 

（３）調息 （腹式呼吸法） 

３．就寝するときに 

引き受けを真剣に実践し、個人が光輝き、家庭を、社会を、日本を光輝かせ、日本が雛形と

なり、光り輝く世界、地球にしてゆきましょう。 

                           一般社団法人ワンダーライフ 

                             理事長 向久保 元一 
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₈ ⅝ ↑ ₉│ ─√╘⌐№╢─⅛ 

 │ ─ ™ ─ ≢⁸ ─ ⅛╠ ─ ⌐™√╢╕≢⁸ ⅜

⌂™╕╕⁸ ╡ ⇔ ╡ ⇔₈ ₉ ⌐ ↕╣ ↑≡⅝╕⇔√⁹↓─╕╕ ─

⅜ ╦╠⌂↑╣┌⁸ ╙ ─№╠╝╢≤↓╤≢⁸ ⅛╠ ⌂≥⅜

⌐ ↄ─≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹ 

─└≤≈─™─∟⁸ ⅛╠ ─₈ ₉ ⌐₈☻♩♇ⱪ₉╩⅛↑╢√╘⌐

╙⁸Ⱨfi♅─ ─ ╣╩ ⅝ ↑♅ꜗfi☻─ ╩ ⇔ ↑≡⁸ ≤╪╓─↔≤ↄ

≢ ⇔≡⁸ ─ ─ ⌐ ℮ ─ ⅝ ⅜ ≢∆⁹ 

∕⇔≡ ⁸ ─ ─√╘⌐⁸ ╩ ⇔≡⁸₈ ⅝ ↑ ₉⅜ ⇔√─≢

∆⁹╕↕⇔ↄ₈ ╩ ↄ⇔≡ ╩ ≈₉≤™℮↓≤≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹ 

↓╣⅛╠─ ⁸№⌂√⅜⁸ ╛∕─ ─™─∟─ ₈ ₉⅜⁸ ⅛╠

─ ⌐™⌂⅜╠ ─ ™⌂╢ ≤ ⇔≡ ⅝ ™ ⅜╡╕⇔╞℮⁹∕⇔

≡⁸ ─ ≤ ⅜ ╙ ╙╟╡ ↄ ⅝╕∆╟℮⌐⁸ ⅝ ↑ ╩

⇔≡╕™╡╕⇔╞℮⁹ 

  

─ ≈─  

 

ᵑ ≤ ─  

 ⅛╠₈ │ ⅛╠₉⁸₈ ™√ │ ╠⌡┌⌂╠⌠₉⁸₈ ╩ ╦┌ ┤√≈₉₈ ∏╣

┌ └╠ↄ₉⌂≥─↓≤╦↨⅜№╡╕∆⁹ 

⅝ ↑ ≢╙ ∂ↄ ─ ⌐ ↓∫≡™╢ ⌐│∆═≡ ⅜№╢≤

ⅎ╕∆⁹ ╩ ∑┌ ∆╒≥ ≤─ ⅜ ↓╡⁸∕╣│₈ ₉≤⌂∫≡ ╣╕∆⁹

⌐ ╣╣┌ ⁸ ⌐ ╣╣┌♩ꜝⱩꜟ≤⌂╡╕∆⁹╖╪⌂─ ⅜ ∆

╣┌ ⁸ ⁸ ⁸ ⌂≥⌐╙⌂╢─≢∆⁹ 

  

─ ⌐╙⅛⅛╦╠∏ ─ │ ⅎ╢ ≢∆⁹⇔⅛⇔⁸ ⌐│

≢№∫≡╙⁸ ─ ⅛╠╖╣┌ ⅜№╢─≢∆⁹ 

 

↓─ ⁸│ꜟכꜟ─ ⅜№∫≡ ⅜№╢─≢∆⅛╠⁸ ╩ ╡ ↑┌⁸ ⅜

╦∫≡⅝╕∆⁹≈╕╡ ╩◓fi♬כꜞ◒─ ⅎ┌⁸ ≤⌂╡ ╗ ╩ ↑ ╢↓≤⅜≢

⅝╢─≢∆⁹ 

⅛╠╙ ╦╣⅜∟⌂₈ ₉│ ₁⅜₈ ₉─ ≢∆⅛╠₈⌂╢╒≥₉≤ ↑ ╘ ╩

₈ ⅝ ↑╢₉↓≤⌐╟╡ ─ ⁸ ⁸ ההה ⌐⌂∫≡ ∫≡ ╢─≢

∆⁹↓─↓≤⌐ ™√∞↑≢╙ ⌐ ⅜ ∆╢─≢∆⁹ 
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ᵒ √╠™─ ┘↓  

₈√╠™₉≤™℮╙─╩↔ ≢⇔╞℮⅛⁹ │ ≢│╒≤╪≥ ╦⌂ↄ⌂╡╕⇔√

⅜⁸ ⌂≥⌐ ╦╣√ ─ √™ ≢∆⁹ 

 

 №─√╠™⌐ ╩ ╣≡⁸ ╩ ─╒℮⌐ ⅝ ∑╢≤≥℮⌂╡╕∆⅛  Ⱬꜞ⌐

√∫≡ ⅝ ∑√ ∞↑⁸ →≡ ∫≡⇔╕™╕∆⌡⁹ ⌐ ℮⌐ ∆≤⁸ ⌐ ⌐

∫≡⅝╕∆⁹ 

 ┘↓│≥℮≢⇔╞℮  ⇔√ ⅜∕─╕╕ ∫≡⅝╕∆⌡⁹₈╛∫╒ ₉≤ ═┌

₈╛∫╒ ₉⁸₈Ᵽ◌ ₉≤ ═┌₈Ᵽ◌ ₉≤ ∫≡ↄ╢⁹₈Ᵽ◌ ₉≤ ╪≢₈

⅝Ῠ ₉≤ ∫≡ↄ╢│∏⅜№╡╕∑╪⁹ 

 ⅜™™√™⅛≤™℮≤⁸↓╣↓∕⅜₈ ─ ₉⌂─≢∆⁹ 

₈ ⇔™⁸ ⇔™₉≤ ⅝ ∑╣┌⁸ →≡™ↄ⁹ 

 ⌐ ⇔√╙─│ ⌐ ∫≡ↄ╢⁹₈ ₉╩ ∑┌ ⅜ ∫≡⅝╕∆⅜⁸₈ ₉╩ ⇔

√╠₈ ₉─╕╕≢ ∫≡⅝╕∆⁹ 

 ≢ ╕⅝╩∆╢≤⅝⌐ ≤™∫≡╕⅝╕∆⅛  ₈ │  │ ₉≢∆⌡⁹

√╠™─ ≢│↓╣│ ≢∆⁹₈ ₉╩ ⇔√╠ ⅜ ∫≡ↄ╢⅛╠≢∆⁹∕⇔≡₈ ₉

╩ ⌐ ⅝ ∑╟℮≤∆╣┌ →≡™ↄ⁹ 

 ⅝ ↑ ≢│⁸ ╩ ⅝ ↑⁸ ≤⇔≡ ∆─≢∆⁹∞⅛╠ ⅝ ↑☿Ⱶ♫כ≢

│₈ │ ╩ ⅝ ↑╢  │ ╩ ∆ ₉⁹ ↕╪⌐╙↓─ ╕⅝╩

╘≡™╕∆ ⁹ 

 

ᵓ ≤ ─  

 ─◄Ⱡꜟ◑כ│ ≢∆⁹ ≤ ∕⇔≡⁸ ≤

כ◑ꜟ꜠◄─ ⌂≥⌐╟∫≡ ↕╣ ╡ ∫≡™╕∆⁹ 

 ⅜№∫≡ ⅜№╡⁸ ⅜№∫≡ ⅜№╡╕∆⁹∕⇔≡⁸ ⌐│ ♫♩ꜞ►ⱶ≤⌐

⅜╡⁸ ⌐│ ≤ ⁸ ⌐│ ≤ ⅜™╕∆⁹ ╙ ⁸

⁸ ⁸≥╣╙∆═≡ⱪꜝ☻≤ⱴ▬♫☻─ ≢∆⁹ 

 ∕╣⅛╠ ⅝ ─▪ꜞ⅜™≡⁸ ⅛⌂™▪ꜞ⅜™╢⁹↕╠⌐│ √∟─ ─ ⅝╩

ⅎ╢ │⁸ ≤ ⅜№╡⁸∕╣∙╣⅜ ─ ⅝╩⇔≡™╕

∆⁹ 

 ₈ ⅝ ↑ ₉─ │⁸ ⅜ ≤╪╓─↔≤ↄ ╩ ≢ ⅝⁸ ╩ ≢

⇔ ∆↓≤⌐╟╡⁸ ≢ ⌐ ⇔╕∆⁹ │ ≢ ⌐ ╡≡

╠╣╕∆⁹↓╣⅜ ╩ ↄ⇔≡ ╩ ≈≤™℮ ⌂─≢∆⁹ 
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ᵔ ≤ ─  

 ⁸ │ ≤ ─ ≢ ╡ ∫≡™╕∆⁹№⌂√  ⅜

╩ ╗∕─ ─™─∟─ ≤⌂╡⁸ ≤ ⇔≡ ⅜╡⁸ ─ ─ ⅛╠ ╩ ⅝

↑╢≤ ⅛╠ ⅜ ╕∆⁹ ⌐ ─ ─ ⅛╠ ╩ ∆≤ ⅜ ╩ ⅝ ↑╠

╣╕∆⁹ 

 ⅝⌂ ╩ ⅝ ↑╢≤⁸ ⅝⌂ ⅜⅝╕∆⁹ ⅎ┌⁸ ─ ╩ ⅝ ↑√╠⁸ ⅛╠

│ ─ ⅜⅝╕∆⁹ ─ ╩ ⅝ ↑√⌂╠⁸ ⅛╠ ─ ⅜ ╢─≢∆⁹ 

╕√ ─ ╩ ∆≤ │ ─ ╩ ⅝ ↑╠╣⁸ ─ ╩ ∆≤ │

─ ╩ ⅝ ↑╠╣╕∆⁹↓╣⅜₈ ה ─ ₉≢∆⁹ ─ ≤╙™™╕∆⁹ 

 

₈ ⅝ ↑ ₉─  

 ⅝ ↑ ⌐⅔™≡│ ⅎ ⅜≤≡╙ ≢∆⁹ ⅝ ↑╩ ℮≤⅝

│ ─ᵑ ᵙ─ ⅎ╩ ∟⌂⅜╠ ™╕⇔╞℮⁹ 

ᵑ │ ─ ≢№╡⁸
╡ ╪ ⌡ ≡╪∑™

─ ≢№╢ 

 ↓╣│ ─ ⅎ ⌐ ™─≢∆⅜⁸ ─ │⁸ ⅜ ╪≢╙ ⅝ ↑╕∆⁹

─ ⅜ ╢≤ │ ⁸ ⌐ ↕╣≡ ─◘▬◒ꜟ⌐ ╡╕∆⁹ 

⁸ ◄Ⱡꜟ◑כ │ ⅛╠ ◦ꜟⱣכ◖כ♪ ⅜ ╣≡ ╣⁸ ╢═⅝

⌐ ╡╕∆⁹ 

 ≢ ─ ╩ ≢⅝√ │⁸ ─ ╩∆═≡╛╡ ⅎ⁸₈ ─ ₉

⌐ ╡╕∆⁹ ≢™ⅎ┌ ≢∆⁹ 

 

ᵒ │⌂™  ∆═≡⅜ ≤ ⁸ ≤ ≤─ ≢№╢ 

 ⅛╠₈ ╩ ↄ⇔≡ ╩ ≈₉≤™℮ ⅜№╡╕∆⅜⁸₈ ⅝ ↑ ₉─ 

│╕↕⌐∕─ ╡≢∆⁹ 

 ─ │₈ ≤ ≤─ ₉─ ⌐№╡╕∆⁹ 

≤ ≤─ ™╙∆═≡ ≢∆⁹ │№╡╕∑╪⁹√≤ⅎ┌ ⌂ ⁸ ⌂

│⁸ ─ ≢⁸ ⌐╦↨╦↨ ╩ ∂≡╙╠℮╟℮⌐⅔ ™⇔≡ ╕╣≡⅝√

─≢∆⁹≢∆⅛╠ ⌂ ⁸ ⌂ │ ─ ╩⅛┬∫√ ⁸ ≢№╡⁸ ╡

™ ⌂─≢∆⁹ ↓─↓≤─ ╩ ↕╣√ ⅜™╕∆ ⁸ ⅛⅜₈ ⅜™

₉╩ ⅝ ↑≡ↄ╣√⅔ ≢₈ ₉⅜№╢↓≤╙ ╣⌂™≢ↄ∞↕™⁹↓╣╙

≤⇔≡─ ⌂─≢∆⁹ 

 

ᵓ │ ⅎ╠╣⌂™⅜⁸ │ ⅎ╠╣╢ 

 ≥─ ⌐ ╕╣╢⅛⁸ ⅛ ⅛⁸≥╪⌂ ─ ⌐ ╕╣╢⅛ΝΝ⁸↓℮™∫√↓≤│

≢∆⅛╠ ⅎ╢↓≤│≢⅝╕∑╪⁹ 

 ⇔⅛⇔⁸ ⌐⅔™≡≥╪⌂↓≤⅜ ↓╡⁸≥─╟℮⌂ ╩ ╗⅛⁸↓╣│ ≢∆⅛

╠ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

√≤ⅎ┌ ╛◔●⁸ ⁸⅔ ⅜⌂™⁸ ─♩ꜝⱩꜟ⁸ ⅜≈╠™ΝΝ⁸↓

℮⇔√↓≤│∆═≡ ─ ℮╟℮⌐₈ ┘ ∆₉↓≤⅜≢⅝╢─≢∆⁹ 
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ᵔ ⅎ╢↓≤─≢⅝⌂™
⅛╪⌂╪ ⇔ ╪ ↄ

│⌂™  ∆═≡│ ╡ ⅎ╢√╘⌐⁸ ⅛

╠ ⅜ ╣╢⁹ ⅝≡™╣┌™╤™╤⌂↓≤⅜№╡╕∆⁹≤⅝⌐│ ⅝⌂ ⌐ ℮

↓≤╙№╡╕∆⁹№╢™│ ─♩ꜝⱩꜟ⌐ ⅝ ╕╣√╡⁹≤⅝⌐│₈⌂− ┌

⅛╡⅜↓╪⌂ ⌐ ℮─⅛₉≤ ╘⇔™ ∟⌐⌂∫≡⇔╕℮↓≤╙№╢≢⇔╞℮⁹ 

 ⇔⅛⇔⁸↓╣╠─ │⌂− ↓╢─⅛≤™℮≤⁸₈ ╡ ⅎ╢√╘₉≢∆⁹ 

 ╩ ⌐ ⅎ≡™↑┌ ∏ ╡ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

 ⌂−↓℮™℮ ⅜ ↓╢─⅛⁸≥℮╛∫≡ ╡ ⅎ╣┌™™─⅛⅜╦⅛╠⌂™⅛╠

≈╠™─≢∆⁹ ╡ ⅎ╢ ╩ ∫≡™╣┌⁸♅ꜗ꜠fi☺≢⅝╢─≢∆⁹∕─√╘─

⅜ ⅝ ↑ ≢∆⁹ 

 

ᵕ ─ ╩│╖ ⇔√ ╩ ⅝ ↑⁸ ─ ⌐ ∆ 

 ─ ⅛╠ ⇔≡╖╕∆≤⁸↓─ ≢ ↓∫≡™╢ ⁸ ⁸ ⁸ ╛

⁸∕─ ─ │ ─ ⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

 └≤╡⅜ ─ ⅝ ↑╩ ™⁸ ╩ ∆↓≤⌐╟∫≡ ─ ⌐ ≢⅝╢─

≢∆⁹ ◄Ⱡꜟ◑כ─ │ ה ≤ ה ⁸≈╕╡

⌐⌂╡╕∆⁹ 

 

ᵖ ⅜ ╦╣┌ ─ ╦╡ ה ה ⅜ ↕╣⁸ ≤ ─ ⅜

⅛╠ ∆╢ 

 ⅝ ↑│⁸ ↓∫≡™╢ ╩ ∆╢∞↑≢│№╡╕∑╪⁹ ─ ⅜ ╦

╢↓≤≢⁸ ╙ ╦╡⁸↕╠⌐│ ╙ ╦∫≡ↄ╢─≢∆⁹∕─√╘⌐╙ ◒ꜞ

⅜◓fi♬כ ≤⌂╢─≢∆⁹ ┼─◌ꜟⱴ─ ╩ ╘⁸ ∆╢↓≤⌐⌂

╢─≢∆⁹ 

 

ᵗ №⌂√ ⅜ ⌐ ╡ ╦∫≡ ⅝ ↑╣┌⁸ ─ ╕≢

╙⅜ ⅛╠ ∆╢ 

 №⌂√ ⅜ ⌐ ╡ ╦∫≡ ╩ ⅝ ⇔≡ ⅝ ↑╩ ℮≤⁸

╛ ⁸∕─ ─ ╕≢╙⅜ ⌐ ⇔╕∆⁹ ⅝ ↑≢ ↑⅜≢⅝╢─≢

∆⁹ 

 ∕╣⅜ ∆╣┌⁸ ≤ ≤─ ⅔╙ ↕∑╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ ╛ ⁸

⌂≥⁸∕─ ╛ ⌐ ╡ ╦╡⁸ ≢≥↓╢∆◓fi♬כꜞ◒ ⌐ ≢

⅝╢─≢∆⁹ ─ ╩ ⅝ ↑╢≤ ╩ ╢↓≤╙ ╢─≢∆⁹↓╣⅜

≢№╣┌ ™↓≤≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹ 

 

ᵘ ╡ ╡ ┼─ │₈ ™ ₉≤₈ ⅝ ₉∕⇔≡₈ ₉₈ ₉₈ ₉─⅔

◓fi♬כꜞ◒ ⌐ ⅜ ↕╣≡™╢ 

₈ ™ ₉│ ↓≤┌≤ ↓≤┌─ ◖fi♩꜡כꜟ╩ ⌐⇔╕∆⁹₈ ⅝ ₉│ ⌐

╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ ⌐⁸₈ ₉₈ ₉₈ ₉─ ≈─ ™≡⇔◓fi♬כꜞ◒╩

↑┌⁸∕─ ⌐│ ⅜№╢⅛⁹    
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∕╣│ ╡ ╡ ≢∆⁹ ╡≤│ ─ ≤ ⅜ ↕╣√ ─↓≤≢∆⁹

∕─ ⁸◓♅⁸ ╡⁸ ⁸ ⁸⅔↔╡⁸ ™ ⁸ ─∑™⌂≥─ ⅜╒≤

╪≥ ↄ⌂╡◌ꜟⱴ─ ╕≢ ↕╣╕∆⁹↓╣⅜꞉fi♄כꜝ▬ⱨ─ ∆ ⌂─≢

∆⁹ 

 

ᵙ  ─ ─ ╣╩ ⅝ ↑≡ ─ ╣╩ ╢ ∆ ↓≤⌐╟╡ ─ ╣╙

↕╣╢ ⅝ ↑╩ ℮↓≤≢ ⌂ ─ ╩ ↕∑╢↓≤╙≢⅝╕∆⁹  

∕⇔≡ ⅜ ⅝ ↑╩ ℮↓≤≢ ⌐ ╩ ╢↓≤╙≢⅝╢─≢∆⁹ 

─ ⅎ╢ ╛ ─ ─ ╣│ ⅎ⌂™ ─↓≤⌂─≢ ⅝ ↑☿Ⱶ

↔⌐כ♫ ↄ∞↕™⁹ ⌂↓≤│ ☿Ⱶ♫כ ≢ ⇔≡™√∞⅝╕∆  

  

⅝ ↑╩ ℮ │⁸ ─ ╩≢⅝╢ ╡ ⇔≡ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

─√╘⌐ ⅜◓fi♬כꜞ◒ ⌂─⅛⅜ ⌂ⱳ▬fi♩≢∆⁹ ⅝ↄ│ ─

≤ ⅜ ╙ ╙ ⇔™ ⌐⌂╢√╘⌐⁸ ⌐ ╠─ ╩ ⅎ ╕╣╢

⌐ ─ ╩ ∫≡╙╠∫≡™╢ ─ ₁⅜⁸ ╙ ↄ ─ ⌐ ∫≡╙╠╦

⌂™≤ ⇔ ⌂™⅛╠≢∆⁹ ⁸ ⅜™ ─⅔ ≢ ⅜№╢↓≤╩ ↕╣╢ ─

⌐⌂╢√╘⌂─≢∆⁹ 

 

ừ ⅛╠ ≤│ 

 

 

 

 

 

  

 

73
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ừ ⌐⅔™≡ ⅜ √∆═⅝  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ừ ⅜ ╦╣┌ ⅜ ╦╢ 

 

 

12 13
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10 33

33  

70 80

23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┼─ ⇔™  

 

⅝ ↑ ∕─ᵑ 

 

⇔ↄ ⅝╢ ⅛╠ ┼  

₈ ⇔ↄ₉≢│№╡╕∑╪⁹₈ ⇔ↄ₉≢∆⁹ 

 √∟│ ╕≢₈ ⇔ↄ₉≤™℮ ╩ ↑≡⅝╕⇔√⁹↓↓≢™℮ ≤│⁸

ה ⁸ ≤™∫√↓≤╙ ╖╕∆⁹ 

 ╛ ⁸ ╡─ ∟│ ∫≡│™↑⌂™⁹ ⇔⌂↕™⁸ ∂⌂↕™⁸ ⇔⌂↕™⁸

─╟™≤↓╤∞↑╩ ⌂↕™≤™╦╣ ↑⁸∕─╟℮⌐ ⇔≡⅝╕⇔√⁹ 

 ⇔⅛⇔⁸↓─╟℮⌐₈ ⇔ↄ₉ ⅝╟℮≤∆╢≤⁸ ⅜ ∂⁸ ⅝⌂☻♩꜠☻≤

⌂╡╕∆⁹∕╣⅜≢⅝⌂™ ╩ ╘≡⁸ ╩ ∫≡⇔╕™╕∆⁹ 

 

 ╩ ╗⌂⁸ ∑≤™℮↑╣≥⁸∕╪⌂ ⅝ ⅜ ⌐≢⅝╢╙─≢│⌂™⁹≥℮⇔≡

╙₈№™≈⅜ ∑⌂™₉≤™℮ ™⅜ ⅛╪≢ↄ╢╙─⁹∕↓≢₈№№⁸ │♄ⱷ∞₉

≤ ╩ ╘╢⁹ ╩ ╘╢ ∟╩ ⌐ ╣ ↑╢≤ ⌐⌂╢─≢∆⁹ 

∕─ ⁸∟∫≤╙ ⇔ↄ⌂™⁸ ⇔™ ⌐⌂∫≡⇔╕℮─≢∆⁹ 

 ⅛╠₈ ≢№╪⌂⌐™™ ⅜ ┌⅛╡⇔≡₉≤⅛₈ ≢№╪⌂⌐™™ ⅜ ⌐⌂

╢─₉≤⁸ ™√↓≤│№╡╕∑╪⅛⁹↓╣│ ⇔ↄ ⅝╟℮≤∆╢№╕╡⁸ ≤
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╩ ↓⇔≡⇔╕∫√⅛╠≢∆⁹ ─ ∕─ᵑ₈ ≤ ─ ₉≢∆⁹ 

 ∕↓≢⁸₈ ⅝⌐│⌂╣╕∑╪⅜⁸↓╣ │ ™╕∑╪₉⁸₈ ≢™™⁸ ↄ≡™™⁸

≢╙↓╣ │ ≤ ⌐ ≤⇔╕∑╪₉⌂≥─ ⇔™ ↓≤┌ ╩ ⇔√─≢

∆⁹↓╣⅜₈ ⇔ↄ₉≢∆⁹↓╣│ ↓≤┌⌐⌂╡╕∆⁹ 

 

 

⅝ ↑ ∕─ᵒ 

 

▪♇ⱱ ⌐ ⅝╢  

₈ ⌐ ⅝╢₉≤™℮─│⁸ ∟╚╪─╟℮⌐ ⌂ ≢⁸ ⅛╠ ╕≢─ ╩

⅝ ↑⁸ ╩ ∆≤™℮ ≢∆⁹ 

 ∟╚╪│√∞∕↓⌐™╢∞↑≢⁸ ╡─ ╖╪⌂⅜ ≤ ╩ ≢⅝≡⁸№⅝╣╢

╒≥ ⅔⇔ↄ⁸ ↕╣╢ ≢∆⁹ 

 ╩ ⅝ ↑⁸ ╩ ∆↓≤≢⁸ ─ ≤≈⌂⅜╡⁸ ─ ⅜ ⅝ↄ⌂╡╕∆⁹

∕╣╩ ↑╢↓≤≢⁸№⌂√⅜∕↓⌐™╢∞↑≢⁸╕↕⌐ ∟╚╪─╟℮⌐ ↕╣╢

⌐⌂╢↓≤≢⅝╕∆⁹№⌂√⅜™╢∞↑≢⁸ ╡─ ╙⅜ ⅝╢ ╛ ⅜ ™≡ↄ

╢⁸∕╪⌂ ⌐⌂╢↓≤⅜≢⅝╢─≢∆⁹ 

 ╩ ≡ↄ∞↕™⁹ ─ ⌐│╙℮ ─ ⅜™╕∆⁹№⌂√≤ ─ ⌐™╢╙℮

─ ⁸№╢™│№⌂√≤ ⅜⅔ ™⌐ ⅛™ ∫≡ ╩≈⌂⅞ ≢⁸

₈ ↄ ╩ ⅝ ↑╢ ₉⁸ ≢₈ ∆ ╩ ∆ ₉╩ ╡ ⇔⌂⅜╠⁸₈ ╙ ⁸

╖╪⌂╙ ⁸∕╣≢™™─∞₉≤⁸ ▪▬ ╩ ≈╘ ∫≡ ™∆╣┌™™─≢∆⁹ 

 ↓╣⅜ ≢∆⁹ⱪꜝ▬♪╛ⱷfi♠╩ ⌐ ™≡ ─╟℮⌂ ⌂ ≢ ⌐

⅜╡⁸ ⅛╠─ ╩ ⅝ ∟⁸ ╢™ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

 ─ ⁸ │≥∟╠╙꞉fi♄כꜝ▬ⱨ─ ↕╪─ ≢∆⁹ 

 

⅝ ↑ ∕─ᵓ 

 

≤ ─ ◖fi♩꜡כꜟ≢ ≤ ≤─ ╩ ⅝╢ 

│ ─ ≢№╡⁸ ≡─ ™≤ │ ─ ≤ ⁸ ≤ ≤─₈ ─

₉≢∆⁹₈ ™₉│ ╩ ╡╕∆⁹ ─ ™≤ │⁸ ⅝─ ─ⱷ♇☿כ

☺≤⇔≡⁸ ∏│₈⌂╢╒≥₉≤ ↑ ╘ ╩₈ ⅝ ↑╢₉↓≤⅜ ⌂─≢∆⁹ √

∟│↓─ ⌐ ╕╣╢ ⌐ ℮ ╩⇔√ ⌐⅔ ™⅜ ─ ╩ ∫≡ ∫≡™╢

─≢∆⁹↓─↓≤─ ─ │⁸№⌂√⅜ ⌐ ∫√ ⌐ ⅜╦⅛╡╕∆⁹

╢ ╡ ⇔⌂™╟℮⌐⁹∕─√╘⌐╙ ⁸ ⁸ fi◓╩⇔╕⇔╟℮⁹♬כꜞ◒

∕─ ⁸ ⅜₈ ₉─ ╩ ⅞⁸ ─₈ ₉─ ⌐ ╦╡╕∆⁹↓╣≢

≤ ≤─ ╩ √⇔√↓≤⌐⌂╢─≢∆⁹−└⁸ ╠⇔™ ╩⇔≡╖≡ↄ∞↕™⁹

⁸₈ ⅜™ ₉╩ ⅝ ↑≡ↄ∞↕╢ ─⅔ ≢₈ ₉⅜№╢↓≤╩ ∆╢

⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 
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⅝ ↑ ∕─ᵔ 

 

№⌂√ ⅜ ⌐ ╡ ╦∫≡ ⅝╢ 

 ↓╣│⁸ ⌐ ≢☿Ⱶ♫⁸⌐⅝≥√™≡⇔╩כ ⅛╠

↑√ⱷ♇☿⁹∆≢☺כ∕─☿Ⱶ♫כ ⌐│⁸⅔ ─ ↕╪╛⁸☻♃♇ⱨ─ ↕

╪⁸ ↕╪╙⅔╠╣╕⇔√⁹ 

 

 ⅜ ╛ ⁸∕─ ⁸ ⌐ ╡ ╦∫≡₈◦ꜗ◌◦ꜗ◌₉⇔⌂⅜╠ ↓≤┌╩

⅝ ∆↓≤≢ ─ ╕≢╙ ∆╢─≢∆⁹↓╪⌂↓≤│⁸ ≢╙ ╘

≡≢│⌂™≢⇔╞℮⅛!!  

 

 ↕╪│⁸↓─↓≤╩№╕╡ ⇔≡™⌂⅛∫√╟℮≢∆⅜⁸ ↕╪─ⱦ♇◒ꜞ

╩ ⅝⁸∕─ ↕╪⅜ ╢≤─ ⅜⇔√─≢⁸ ↕╪⌐ ╡ ∫≡ ⅝ ↑

╩ ⇔√─≢∆⁹ 

 ≤ ─ ⌐ ⇔╕∆≤⁸↔ ↄ╠™⅛╠ ⅜ ⌐ ↕╣≡

⅔╡╕⇔√⅜⁸ ↕╪ ─╖⁸ ─ ╙⌂ↄ⁸ ↕╣√ ↕╪─ ⅛╠⁸

╙↓╪⌂↓≤│№╡ⅎ⌂™≤ ∫≡™╕⇔√⁹ ⌂ ≢⇔√⁹ 

 ↕╪│ ⁸ꜞⱢⱦꜞ ≢∆⁹ ≢⅝╢╟℮⌐ ⌐ ⅝ ↑╕∆⁹ 

⁸ ≢│⁸ ⅜ ⌐ ╡ ╦╡─ ≢⁸ ⅜ ⇔≡ ⌐⌂╠╣

√ ↕╪⅜⅔╠╣╕∆⁹ ≢│ ─™∂╘╩⁸ ≢│ ⇔⌂™ ─

⌐ ╡ ╦∫≡ ⌐ ⌂ ⅜ ≡™╕∆⁹ 

 

⅝ ↑─  

 

ừ₈◦ꜗ◌◦ꜗ◌₉─╛╡  

 

 

 

ה ᵑ 
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ה ᵒ ╩ ⅝ ↑╢ 

 

 

ה ᵓ ╩ ∆ 

 

 

ה ᵔ◦ꜗ◌◦ꜗ◌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅝ ↑─  

 

─  ∕─  
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↓≤┌ Ⱡ●♥▫Ⱪ ◖fi♩꜡כꜟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◓fi♬כꜞ◒

 

 

 

⌂╢╒≥◐ꜗ♇♅Ⱳכꜟ  
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⇔↓√╕  ◓fi♬כꜞ◒
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↓≤┌  

 

⅛╠ ─ ─  

   

 

─  
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─  

 

 

 

⅝ ↑ ⌐│ ─╟℮⌂╙─⅜№╡╕∆⁹ 

─ ⌐≈™≡│☿Ⱶ♫כ≢⅔ ⅛╘ↄ∞↕™⁹ 

 Ừ  

 

 

 

 

 

 

ה ─  
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21 
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28  

 

 

 

 

 

 

 

⅝ ↑ ─ⱳ▬fi♩ 

│ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

╩ ↄ ⁸≢⅝╢ ╡ │ ⅛╠ ⅝ ⇔╕∆⁹√∞⇔⁸ ⅝ↄ ╩ ↄ≤≤⅝│ ⅛

╠ ⅝ ⇔≡╙ ≢∆  

⅝ ↑ │⁸ ⌐ ∫√ ≢╙⁸ ∫√ ≢╙ ⅎ╕∆⅜⁸∕─ ╙ ╩

⅝⌂⅜╠⁸₈⅛⅛≤₉╩ →⁸ ╩ ⅝ ∫√≤⅝⌐₈⅛⅛≤₉╩ ⌐₈♩fi₉≤ ≤⇔╕

∆⁹↓─⅛⅛≤─ ╩∆╢↓≤≢⁸ ─₈┤ↄ╠│⅞₉≤₈⅛⅛≤₉─♠Ⱳ⌐

╩ ⅎ⁸ ≤ ▪♇ⱪ⌐⌂╡╕∆⁹ ╩ ┌⇔≡⅔ ╩ →╢▬ⱷכ☺≢ ™

╕⇔╞℮⁹ 

⅜ ╛ ⌐ ╡ ╦∫≡ ⅝ ↑ ╩ ⇔≡╖╕⇔╞℮⁹ ≡

™╢≤⅝╙ ╕∆⅜⁸∕─≤⅝⌐╙ ≢ ╢ ╡ ╩ ™≡╖≡ↄ∞↕™⁹ 
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─√╘─ ─ ה : ה ה ה  
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45 50

40 66

39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

65 70
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19 20
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40 55 12

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

₈ ⅝ ↑ ₉╩ ∆╢ ≢⁸ ⌐⌂╢ ─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

Ừ ≤ ─  

₈ ─ ₉ כꜝ▬♥ה♩ꜟⱲהꜟ☺  

│ ≤ ─ ≢⁸ │ ╩ ─╕╕⌐ ≡™╢⁹ 

 

Ừ ≤ ─  

₈ ┘⅛╠ ╩ ⅝╢₉  ♬כꜗ☺▪ⱶה♃כ♬▪

●fi╩ ∫√ ⌐ ─ ⌐ ⅝⁸ ─ ⅝ ⌐ ≠ↄ⁹ 

 



28 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

( ( )   

(  

 

ΚσθΤϣᾋο ψῇ◒τσϤϘβ 

 
 

 

 

 

 

─ ™⌂╢  
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⅔╦╡⌐ 

 

↓─ ⅝ ↑ │⁸ ≤꞉fi♄כꜝ▬ⱨ☻♃♇ⱨ⁸∕⇔≡ ─ ↕╕⅜⁸ ─

╩⅛↑ ⌐ ⇔≡⅝√ ≢∆⁹ 

 

⅜ ╕╣≡⅛╠↓─ ╩ ╢╕≢⁸ ┘╛ ⇔╖⌂≥™╤™╤⌂ ⅜ ⅝╕∆⁹ 

─ ⁸ ─№≈╣⅝⁸ ╛ ⅛╠ ╕≢⁸ ─ ™ ─ ╣

─ ≢⁸ ₁│ ╩ ╘≡ ⇔≡⅝╕⇔√⁹ 

 

╕≢─ √∟│⁸ ⌂↓≤⅜ ⌂™╟℮⌐≤ ╩ ⇔ ⇔⁸ ⅝↓≤ ∞↑

⅜ ╢╟℮⌐ ╘ ⇔⅜∫≡⅝√─≢∆⁹ │∕╣⅜ ⇔╖─ ⅝⌂ ≢⇔√⁹ 

√∟│⁸ ─ ≢№╢∆═≡─ ₁⅜⁸ ≢ ∑≤ ╩ ∂≡ ⅝╢⌐│≥

℮∆╣┌╟™─⅛⁸ ≤ ⌐⅛⅛╦╢ ─ ⌐♅ꜗ꜠fi☺⇔≡⅝√─≢∆⁹ 

 

─ ™ ⅛╠─ ⁸└≤≈└≤≈─ ™≤ │⁸ ≤ ⁸ ≤ ≤

─ ─ ≢№╡⁸ ⅛╠─ⱷ♇☿כ☺≢№∫√≤ ↄ↓≤⅜≢⅝╕⇔√⁹ 

∕─ ⁸ ⅛╠╛∫≡ ╢∆═≡─ ™≤ ╩⁸№╢⅜╕╕⌐₈⌂╢╒≥₉≤

↑ ╘₈ ╩ ⅝ ↑₉⁸∕⇔≡╙℮ ₈ ₁─ ⌐ ∆₉≤™℮ ⌂ ⌐√≥

╡ ™√─≢∆⁹ 

 

⅝ ↑ │⁸ ≢ ⌂ ⅜⅛⅛╢╦↑≢╙⌂ↄ⁸≥⌂√≢╙ ≢⅝╕∆⁹

∕⇔≡ ─ ≤ ╩ ╢↓≤⌐ ≢⅝╢─≢∆⁹ 

 

│ ⅛╠ ⌐ ↑≡ ─ ╩כfi◓ⱷfiⱣ♬כꜞ◒ ⇔≡

╕™╡╕∆─≢⁸ ─↔ ╩ ⅛╠⅔ ∟⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

 

 

 

₈ ⅝ ↑ ₉    
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FAX：０９５４－２８－９３３２ 

http://www.wonder-life.jp/ 
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